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Fur eine Matratzen-Schlafsystem-Beratung

Sie helfen uns damit, die
derzeitigen Hygiene-Vorschriften einzuhalten und
Sie vermeiden Wartezeit auf eine Beratung.

]
oy RUCkenzentrumVschlafen

% £ Steinbeis

g B AKADEMIE

Angelika, Thomas
& Michael Buhler
und das Betten-Buhler Team

Individuelle Schlaf- &
Liegediagnostik.

& Sehen und fuhlen QETTEN Hauptstr. 2
@~ Sic selbst, was lhrem m oz e 0> Frlansen

Riicken gut tutl @ — = Telefon 09131 / 24461

(jHLER www.betten-buehler.de
Erlangen, Hauptstr. 2, Tel. !E" : E__l[
Nbg, Sigmundstr. 190, Tel. s
www.betten-buehler.de/termin [m]: %™

9

Sigmundstrale 190
90431 Nurnberg
Telefon 0911 / 65678950
www.betten-buehler.de

Viele Artikel zu tollen Angebotspreisen

BETTEN- & MATRATZEN-ZENTRUM

Betten-Reinigung,
Betten-Wasche,
Umarbeitung von
Daunen-Decken

‘ Sie liegen unbequem & schlafen schlecht?
Sie wachen verspannt oder mit Schmerzen auf?
Dann ist es hochste Zeit fur einen Bettencheck!
Kostenlos und unverbindlich bei Ihnen zu Hause.

Beratung, Lieferung, Montage
und Entsorgung aus einer Hand

Dank unseres
Boxspringbetten
Schnelllieferprogramms



Qualitat

Uber 98 % unserer angebotenen Produkte sind
Made in Germany ™ bzw. aus dem
deutschsprachigen Raum

lattoflex  rummel Optimo

agrestz Schlafsysteme
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HASENA kneef‘ g%%%ﬁggel

the dream factory

GARANTA [lﬂm"a"te SCHLOSSBERG

_— @ ITZERLAN

SEIVA927 BESSER GRUIN SCHLAFEN
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C Frottier .

oder werden in unserer eigenen
Daunen-Betten- Manufaktur
in Erlangen hergestellt

WERKMEISTER

Janine
TRMINA
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KIRCHNER

Kompetenz

Unsere Leistungen als Nordbayerns
Kompetenz-Zentrum-Gesunder-Schlaf

Vom Betten-Check bis zur Schlaf- und
Liegediagnostik

_ Ergonomische Liegeberatung
[:' (Zertifiziert durch AGR und
Rickenzentrum Schlafen)
Schlafschule

i ‘ 2 ‘ flrindividuelle LosungenbeiSchlafstorungen
(siehe ndchste Seite)
B Eigene Produktentwicklungen

Schlafberatung und Vermittlung
l‘ I’ : von Experten/-innen aus Medizin und
Therapie

Zufriedenheitsgarantie

i i —‘ mit ,Rundum-Sorglos-Paket"

Schlafbotschafter gesucht:

/| Wir bilden aus:
\“I Einzelhandelskaufmann/-frau

Handelsfachwirt/-in

Experten fur ein langes, selbstbestimmtes
Leben und Schlafen zu Hause.

Schlafschule

Ihnen liegt lhre geistige Leistungsfahigkeit
und/oder korperliche Fitness am Herzen?
Treiben Sie Freizeit- oder Leistungssport und
mochten Ihre nachtliche Regeneration fiir ein
ergebnisorientiertes Training optimieren? Wir
bieten:

- Schlaftraining/Schlafcoaching*

mit dem universitar validierten fit-for-sleep
Programm (vom Online-Gruppenkurs bis zum
individuellen Coaching)

|I|| FIT FOI SLeep

Sie mochten lhren Schlaf einmal genau
prufen lassen?

- EKG-basierte Schlaf- und
Regenerationsmessung* zu Hause mit

ausfuhrlicher Auswertung und anschlieBender

Besprechung (ohne medizinische Diagnose)

*Unter diesem Link finden Sie ausfiihrliche
Informationen dazu:
OE23:30)
www.mein-schlafcoach.de AR £

Hohlenbett
20 Jahre

Korperzonen -Hohlenbett

Das Original
aus Erlangen!

el | Schulterbereich: leichter gefiillt
- sehr anschmiegsam
\ &/
Tare Mittelbereich: Betthchle
- ein Gefiihl der Geborgenheit
r

s £
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Frre® 1 Randbereich: stabil
- verhindert Zugluft
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v g : A Zone 4 FuBbereich: starker gefiillt

- nie mehr kalte FiiRe

Aus den Erkenntnissen der Schlafforschung entwickelt.*
Das Ergebnis: angepasstes Schlafklima mit dem
4-Zonen-Hohlenbett-Konzept:

schnelleres Einschlafen, besseres Durchschlafen
super leicht, unterschiedliche Warmezonen, sehr kuschelig
und anschmiegsam
verschiedene Warmestufen fur unterschiedliche Schlaftypen
keine kalten FiiRe mehr
ein Geflihl von Geborgenheit in einer unsicheren Welt

* (alle Details dazu unter www.koerperzonen-bett.de)

Jetzt die Jubilaums-Edition zum einmaligen Sonderpreis
z.B.: 135I2q0 Ausfiihrung ,,medium* statt 649,- fiir 499,
(auch in vielen UbergroBen und in Ausfiihrung ,warm“ erhaltlich)

www.koerperzonen-bett.de



